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 Académie : Session : 

 Examen : Série : 

 Spécialité/option : Repère de l’épreuve : 

 Epreuve/sous épreuve : 

 NOM : 

 
(en majuscule, suivi s’il y a lieu, du nom d’épouse) 

Prénoms : 
 
N° du candidat 

(le numéro est celui qui figure sur la convocation ou liste d’appel)  Né(e) le : 

  

 

Appréciation du correcteur 

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconque pouvant indiquer sa provenance. 
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SUJET n° 2 
L'usage de la calculatrice est autorisé 

 

L’ensemble du sujet est à rendre en fin d’épreuve 
 

Situation : 

Rémi, 22 ans, paraplégique suite à un accident de la route habite un appartement adapté dans 
le centre-ville. Il se déplace en fauteuil roulant. Lorsqu’il est fatigué, sa vue se brouille. Pour le 
moment il ne travaille pas et se sent un peu isolé, il envisage de rejoindre une équipe sportive. 
Afin de l’aider dans la préparation de ses repas et autres tâches journalières vous intervenez 
tous les jours de 9h00 à 12h30. 
 

Tâches à réaliser : 

- planifier et organiser votre travail (annexe 1), 
- ranger le placard des produits d’entretien, 
- réaliser des carottes râpées et 2 croque-monsieur pour le déjeuner (annexe 2), 
- compléter le menu sachant que Rémi dispose d’une somme moyenne de 3,00 € par 

repas (annexe 2), 
- réaliser l’ourlet du pantalon de Rémi, 
- rechercher les adresses et numéros de téléphone d’associations sportives car il 

souhaite intégrer un club de basket (annexe 3). 
 

Conditions de réalisation : 

- vous gérez le temps imparti (3 heures), 
- vous avez à votre disposition des denrées et le matériel présents dans les locaux. 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 1 
 

CHRONOLOGIE DES TÂCHES 

 

Lister les tâches à effectuer par ordre chronologique : 
 

N° Liste des tâches Durée 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 2 
 

Réalisation des carottes râpées et des croque-monsieur 

Carottes râpées 

Ingrédients Quantité Prix de revient 

 Carottes 

 Huile 

 Vinaigre 

 Moutarde 

 Persil 

 Sel, poivre 

0,100 kg 
PM 
PM 
PM 

PM 
PM 

0,10 € 

 
 

Croque-monsieur 

Ingrédients Quantité Prix de revient 

 Pain de mie 

 Jambon blanc 

 Gruyère 

 Lait 

 Beurre 

 Farine 

4 tranches 
1 tranche 
0,050 kg 
0,250 L 
0,020 kg 
0,020 kg 

0,60 € 
0,50 € 
0,25 € 
0,13 € 
0,20 € 
0,07 € 

- Confectionner les croque-monsieur 
- Couvrir de sauce béchamel 

 
 
Tableau à compléter par le candidat 
 

Proposition du menu complet 

MENU JUSTIFICATIONS 

 
- Carottes râpées 

 
- Croque-monsieur 

 
 

- ………………………………………………. 
 
 

- ………………………………………………. 

 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 3 
 
 

Liste des associations sportives de basket 
 
 

Nom Adresse N° de téléphone 
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